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Un Latido Compartido; El color rojo que viste nuestra
portada en esta edicion no es una eleccion casual; es un
homenaje vibrante y una declaracion de profunda gratitud
en el marco del Dia Mundial del Donante de Sangre.

Este tono, que late con la fuerza de la vida misma,
representa el puente invisible pero indestructible que une a
quienes deciden dar con quienes vuelven a empezar. En el
ambito de la medicina y la comunidad, el rojo no solo evoca
la urgencia de la solidaridad, sino también la calidez de la
compasion humana, la vitalidad de un futuro recuperado y
la fuerza colectiva de un acto tan sencillo como
extraordinario. Es el color de la esperanza en su estado mds
puro y activo: el que corre por nuestras venas y Nnos
recuerda que, en el fondo, todos compartimos el mismo
latido.




EDITORIAL

Solidaridad y Vocacion en Tiempos de Adversidad

Estimados colegas y comunidad del estado Zulia:

El mes de junio nos convocd originalmente a enaltecer la cultura de
la donacion de sangre, un acto altruista que representa la esencia
misma de nuestra profesion: regalar vida en silencio. Sin embargo, la
historia nos puso a prueba de la manera mas dolorosa. La catastrofica
cadena de sismos que azotd a nuestro pais transformo nuestro duelo
nacional en una llamada urgente a la accién, dejando a miles de
familias sumidas en una tragedia imponderable.

Ante la magnitud de esta emergencia, el Colegio de Médicos del
Estado Zulia no dudd en dar un paso al frente. Asumiendo nuestro
compromiso social y ético, convertimos nuestra sede en centro de
acopio para la recoleccion de insumos médicos, materiales de primera
necesidad y alimentos no perecederos. Gracias a una alianza
estratégica con la Cruz Roja, hemos garantizado que cada aporte llegue
de manera directa y eficiente a las zonas afectadas y a las victimas de
esta lamentable contingencia.

A todas las familias que hoy sufren la pérdida de sus seres queridos
o la incertidumbre de este desastre, les hacemos llegar, en nombre de
la Junta Directiva y de todo el gremio médico zuliano, nuestras mas
profundas y solidarias palabras de condolencia.

Hoy reafirmamos que la medicina no solo se ejerce en los hospitales;
se demuestra en la unién, en el desprendimiento y en la mano
extendida hacia el hermano que sufre. Gracias a cada meédico y
ciudadano que hizo posible esta cadena de ayuda.

Dra. Dianela Parra de Avila.
Presidenta.




INFORME Y DECISIONES
DE DIRECTIVA

JORNADAS CIENTIFICAS DE LA SECCIONAL COL

El cuerpo directivo manifesto su benepldcito por el éxito de las actividades del fin
de semana y aprobd, por unanimidad, extender una felicitacion institucional a la
Seccional de la Costa Oriental del Lago (COL) con motivo de su 38° aniversario y la
organizacion de las Jornadas Académicas.

PERMISO INSTITUCIONAL

La Junta Directiva quedo en conocimiento formal del permiso médico de la
presidenta titular, Dra. Dianela Parra de Avila, dejando constancia de su ausencia
temporal por motivos de salud debidamente justificados. El cuerpo directivo manifesto
undanimemente sus deseos de una pronta recuperacion y ratifico la continuidad
administrativa de la gestion bajo la conduccion del Dr. Edinson Valencia como
Presidente Encargado.

SESIONES DE BAILOTERAPIA

La Junta Directiva se dio por notificada de la organizacion del evento de
bailoterapia, pautado para iniciar el 15 de junio. Asimismo, se fijo el costo por sesion en
un ddlar ($100) para el publico general, exonerando formalmente del pago a todos los
meédicos adscritos a la institucion.

SEMINARIO LIiDERES PARA JOVENES

La Junta Directiva recibio con beneplacito el reconocimiento institucional remitido
por Rotary, otorgado en agradecimiento por facilitar las instalaciones del COMEZU
para el "Seminario para Lideres Jovenes" del Distrito 4380. El cuerpo directivo ordeno
dejar constancia del éxito del evento, el cual conto con una masiva participacion de
jovenes de diversos estados como Trujillo, Carabobo y Lara, ratificando el compromiso
de este gremio con las iniciativas de liderazgo y desarrollo social.

SECCIONAL SUR DEL LAGO

Comprometidos con la reactivacion de la Seccional COMEZU del Sur del Lago, se
han realizado importantes avances con enlaces significativos con colegas, autoridades
Y organizaciones de la sociedad civil. La Junta Directiva reprogramara la visita oficial 4
de inspeccion y acompanamiento gremial tan pronto las condiciones climaticas lo
permitan. Se aprobd convocar a una reunion virtual al Director del Hospital de Santa
Barbara, para el martes 30 de junio de 2026 a las 1:00 p. m.



El encuentro web tendrd como objetivo exponer la problemdatica de los médicos de
la zona, para lo cual se le solicitara formalmente al Director Médico un informe
detallado que incluya el censo de personal, un diagndstico del estatus operativo y la
estructura organizativa de la Comision Electoral y delegados vigentes.

FUNERARIA DEL ZULIA

La Junta Directiva conocio la propuesta de alianza estratégica corporativa
presentada por los representantes de mercadeo y ventas de la Funeraria del Zulia. En
consecuencia, se qcordo quedar en espera de que presenten oficialmente la
estructura de costos detallada —tanto para el gremio en general como para los
trabajadores del COMEZU— para proceder con la discusion y toma de decisiones en
unQq sesion posterior.

PROYECTO DE ATENCION DE SALUD

Se recibio al Dr. Franz de Armas, quien presento un proyecto de gran envergadura
y alto alcance social regional. La Junta Directiva acordo recibir formalmente el
documento técnico y remitirlo a evaluacion exhaustiva para analizar su viabilidad,
impacto y el posible otorgamiento del aval institucional del COMEZU.

ATLANTIS UNIVERSITY

La Junta Directiva dio por recibido el planteamiento de Atlantis University expuesto
por su delegacion. Acordo evaluar formalmente los programas acadéemicos
presentados para determinar la viabilidad de un convenio bilateral que otorgue becas,
descuentos o capacitacion continua a los médicos agremiados y sus familiares,
solicitando ademds el envio del plan de financiamiento para ponerlo a disposicion del
gremio.

VILLA DEPORTIVA Y DIRECCION DE DEPORTES

La Junta Directiva conocio el informe sobre la visita a la Villa Deportiva realizada
por los representantes de la Junta Directiva. Se dejo constancia del compromiso de la
Secretaria de Deportes regional para ejecutar directamente la iluminacion del estadio
del COMEZU y gestionar ante el Ejecutivo Regional el asfaltado del estacionamiento,
quedando en espera de la comision de inspeccion técnica especializada y la visita del
Secretario de Deportes a la sede gremial.

ANIVERSARIO DE LA CORAL COMEZU

La Junta Directiva conocio y aprobo los avances organizativos para la
conmemoracion del aniversario de la Coral del COMEZU, instruyendo al comité
continuar con la estructuracion logistica, técnica y artistica del evento central.

XXXIV CONGRESO VENEZOLANO DE ALERGIA, ASMA E INMUNOLOGIA

Se aprobd dejar constancia en acta de la exitosa y satisfactoria participacion
institucional de la delegacion del COMEZU en la jornada de instalacion del XXXIV
Congreso Venezolano de Alergia, Asma e Inmunologia. Asi como también nuestro
reconocimiento al Comité Organizador por su excelente organizacion. 5



DiA DEL PADRE

Se aprobo por unanimidad suspender el evento social del Dia del Padre
atendiendo a la solicitud formal del personal masculino. En su lugar, se acordo
prorratear el presupuesto estimado para otorgar un bono en efectivo equitativo a
cada trabajador beneficiado, ademds de obsequiarles un servicio de barberia.

ALCOHOLICOS ANONIMOS

Se dejo constancia en acta de que la representacion institucional asistird a la
reunion de Alcohdlicos Anonimos en la Biblioteca Publica del Estado.

ACTO DE BIENVENIDA A LOS NUEVOS MEDICOS INSCRITOS

La Junta Directiva se dio por notificada del informe de la Secretaria de
Organizacion sobre los 123 méedicos inscritos, ratificando la actividad para el viernes 10
de julio a la T:00 p. m. Asimismo, se aprobo el cambio en el programa para incorporar el
tema de "Historia Clinica', cuya ponencia estard a cargo de la Secretaria de Actividades
Cientificas, Culturales y Deportes, contando ya con la confirmacion de todos los
expositores.

SOBRE EL CONGRESO CIENTIFICO DEL COMEZU

Sobre la periodicidad de los eventos cientificos, se aprobo por unanimidad que el
Congreso del COMEZU mantenga su caracter anual. De igual forma, se sugirio reservar
las jornadas exclusivamente para el Dia del Médico y el Congreso para el aniversario
del Colegio.

SOBRE EL REGLAMENTO DEL CONGRESO

Se aprobo por unanimidad la creacion de la Comision encargada de redactar el
reglamento oficial de congreso y jornadas de la institucion. EI comité debera
constituirse a la brevedad para presentar el proyecto de reglamento.

SISTEMA DE REGISTRO DE PARTICIPANTES PARA ACTIVIDADES CIENTIFICAS DEL COLEGIO

Se tomo nota de la estrategia organizativa expuesta por la Secretaria de
Organizacion para optimizar el registro de participantes al congreso a traves de los
pasantes institucionales, quienes sistematizardn la base de datos para agilizar el
acceso, validar identidades y mitigar errores en la emision de certificados.

VISITA DE LA AVUM

La Junta Directiva conocio el planteamiento institucional expuesto por la Dra. Lucia
Semprun, Presidenta de la AVUM, respecto al rol de las sociedades cientificas ante los
médicos ecografistas y la preocupacion por la proliferacion de cursos informativos sin
rigor académico. El cuerpo directivo respaldo la urgencia de coordinar un puente
institucional entre el COMEZU y la Universidad del Zulia (LUZ) para regular estos
programas. 6



SOBRE LA TRAGEDIA SISMICA Y CENTRO DE ACOPIO

La Junta Directiva considero la calamitosa situacion derivada de los sismos
ocurridos en el pais y aprobo por unanimidad declararse en sesion permanente y
constituir la sede del COMEZU como Centro de Acopio oficial ante la catdstrofe
nacional en el litoral central. Se asigno la coordinacion general a los miembros de la
Junta Directiva con apoyo del personal para la recepcion de agua, alimentos no
perecederos, medicinas y material méedico.

Asimismo, se formalizo la alianza con la Cruz Roja Seccional Zulia, a través de la Dra.
Maria Jesus Peérez, para el traslado seguro de los insumos a Caracas, acordando
suscribir un convenio escrito y publicarlo en las redes sociales oficiales para la difusion y
transparencia del operativo humanitario.

La Junta Directiva se dio por notificada del informe de cierre del Centro de Acopio,
registrando un balance altamente satisfactorio de 354 cajas (aproximadamente 14.580
articulos y entre 4 y 45 toneladas de insumos) de las cuales se entregaron
formalmente 306 cajas a la Cruz Roja Seccional Zulia. Se ordend el resguardo
permanente de las tres (3) carpetas de inventario en la Secretaria de Finanzas y la
habilitacion de un drea de buen resguardo para clasificar el remanente de articulos y
las cajas de vestimenta devueltas por la Cruz Roja.

En cumplimiento con las disposiciones del Estado que regulan la ayuda humanitaria
bajo el mando de la Zona Operativa de Defensa Integral (ZODI), la Junta Directiva
aprobo el cese de funciones autonomas como Centro de Acopio permanente,
acordando mantener una politica receptiva pasiva para canalizar hacia los entes
rectores las donaciones subsiguientes que puedan arribar.

Asimismo, se acordd mantener una campana informativa por quince (15) dias en
redes sociales enfocada en la contencion ciudadana y orientacion técnica oficial.

La Junta Directiva aprobo por unanimidad la propuesta de implementar un curso
periodico de capacitacion en "Atencion de Urgencias y Desastres" avalado por el
COMEZU, motivado por el reciente movimiento telurico. Se ordend iniciar de inmediato
las gestiones y la planificacion logistica para incorporar especialistas internacionales
como facilitadores del programa.

Se aprobo la lectura y publicacion en redes sociales institucionales de la nota de
duelo Nacional presentada por la Presidencia.

APERTURA DE LA COCINA DEL SALON DE JUEGOS

La Junta Directiva aprueba por unanimidad el uso de bombonas de gas para el
funcionamiento de la cocina del drea recreativa, descartando temporalmente la
acometida directa debido a sus altos costos.




ACTIVIDADES CIENTIFICAS,
SOCIALES, CULTURALES
Y DEPORTIVAS

EVENTOS CIENTIFICOS

JORNADA DE ACTUALIZACION EN EL DIA MUNDIAL DEL DONANTE VOLUNTARIO DE SANGRE

El pasado 13 de junio de 2026, en el marco de la conmemoracion del Dia Mundial del
Donante Voluntario de Sangre, el Instituto de Estudios Médicos "Dr. Marco Tulio Torres
Vera" (IEM) del COMEZU recibio al personal del Banco de Sangre para desarrollar una

Jjornada cientifica de actualizacion. El evento, coordinado por la Dra. Lismar Rojas y con
palabras de apertura del Dr. Jesds Quintero y la Dra. Nuris, conto con las ponencias
especializadas de la Dra. Rossana Valera, la Lic. Nancy Miquelena, el Dr. Paul Mak, la
Dra. Olga Fernandez y la Lic. Carolina Palmar.

EVENTOS DEPORTIVOS

FINAL DEL TORNEO PREMIER DE BOLAS CRIOLLAS

El pasado 06 de junio de 2026, las instalaciones deportivas del Colegio de Médlicos del
Estado Zulia sirvieron de escenario para la disputada gran final del Torneo Premier de
Bolas Criollas, un encuentro que promovio la sana competencia y la integracion entre
los profesionales de la salud.

ENCUENTRO DEPORTIVO INTERGREMIAL DE VOLEIBOL

El pasado 13 de junio de 2026, se llevo a cabo una emocionante jornada deportiva de
voleibol que enfrento a las selecciones del Colegio de Abogados y del Colegio de
Médicos del Estado Zulia, fortaleciendo los lazos interinstitucionales y el espiritu
deportivo entre ambos gremios.

SALUD Y MOVIMIENTO

El pasado 17 de junio de 2026, el Colegio de Médicos del Estado Zulia, en alianza
institucional con Farmacia SAAS, dio inicio formal a las sesiones semanales de
bailoterapia orientadas al cuidado de la salud fisica y mental de sus agremiados. Las
actividades, a cargo del instructor Dr. José Palencia, continuaron con éxito el pasado 23
de junio. Estas jornadas se llevaran a cabo todos los miércoles a las 4:.00 p. m. en el
Salon de los Espejos de nuestra sede social. La participacion es totalmente gratuita
para el gremio médico y cuenta con una contribucion simbdlica de 1 $ para la
comunidad en general. 8




EVENTOS SOCIALES

DESPLIEGUE DEL CENTRO DE ACOPIO Y ASISTENCIA HUMANITARIA

El pasado 26 de Junio del 2026, El Colegio de Meédicos del Estado Zulia dio
continuidad al despliegue de su Centro de Acopio institucional para brindar atencion
integral a las victimas del terremoto acaecido en el pais, iniciativa que conto con el
respaldo incondicional del gremio meédico, sus familias y aliados estratégicos. Durante
el desarrollo de esta labor humanitaria, el 27 de junio de 2026 se efectuo el primer
despacho de un lote de agua potable y 180 cajas con insumos de primera necesidad,
gestionado en conjunto con la Cruz Roja Seccional Maracaibo. Finalmente, tras cuatro
dias de trabagjo ininterrumpido liderado por la Junta Directiva del COMEZU, médicos
voluntarios, personal obrero, Rotarios y el Club de Leones, para el 28 de junio se logro
consolidar el empaquetado de mas de 350 cajas con medicamentos, alimentos no
perecederos e insumos meédicos destinados a las zonas damnificadas.




NUEVAS CLASIFICACIONES
COMO MEDICOS
ESPECIALISTAS

Felicitamos a los colegas que se han registrado en el Colegio de Médicos
como especialistas, en cumplimiento de lo contemplado en la Ley de Ejercicio
de la Medicina (LEM), legalizando asi su ejercicio de Especialista.

NOMBRES Y APELLIDOS:

DRA. ADALID ALEXANDRA VILLASMIL FERRER
ESPECIALISTA EN: CIRUGIA GENERAL




NUEVOS MEDICOS
INSCRITOS

JUNIO 2026
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Damos la mas cordial bienvenida a los nuevos colegas que se han
incorporado al Colegio de Médicos del Estado Zulia, reconociendo su
compromiso con la salud y el bienestar de nuestra comunidad.

Dra. Laura Isabela Antonia Perez Bello
Or. Geronimo Rafael Reyes Telleria

Ora. Kimberly Tayana Guerrero Rodriguez
Dra. Enymar Beatriz Pineda Luna

Or. Manuel Alejandro Gutierrez Vargas
Or. Alexander Strellow Siu

Ora. Raguel Paocla Mora Barroso

Dra. Chadya Layla Finol Espana

Ora. Verdnica Daniela Pulgar Lugo

Ora. Maria Isabella Ochoa Carrassi

Or. Jose Andrés Tarre Femandez

Or. Jesus Francisco Mavarro Hermandez
Or. Jonas Enrique Flores Almarza

Dra. Maria Fernanda Flores Asuaje

Ora. Bermary Andrea Garrido Paz

Ora. Kathiusca Estefania Bautista Baralt
Ora. Irineida Yadira Fernandez Gonzalez
Astrid Dayana Palomares Garcia

Or. Juine Alejandro Marin Gonzalez

Dra. Rosa Inés Gonzalez Ponte

Dra. Lizneidy Maria Cordero Nava

Dra. Inddra Carolina Duran Pérez

Or. Andy Samuel Gonzalez Fernandaz
Dra. Andrea Paocla Gonzdlez Boscan

Dra. Ana Paula Gonzalez Rodriguez

Dra. Andrea Virginia Ferrer Olivares

Or. Henry Jaramillo Boada

Dra. Loren Jacqueline Saavedra Gonzalez
Dra. Maria Fernanda Benitez Pefia

Dra. Sophia Paocla Jordan

Dr. Sergio Enrique Castillo Labarca

Dra. Valeria del Carmen Sanchez Sanchez
Or. Daniel Enrique Bravo Colombo

Or. Kenny Rafael Gonzdlez Rojas

Dr. Jhonattan Enrique Gonzalez

Dra. Maria Fernanda Avila Rincén

Dra. Andrea Jose Cabrera Nava

Dra. Genesis Carolina Matheus Poleo




OBITUARIOS
JUNIO 2026

Elevamos nuestras oraciones a Dios por el eterno descanso de
sus almas y pedimos que brinde fortaleza y consuelo a sus
familiares y seres queridos en estos momentos de profundo dolor.

Dra. Alba Piferua Carrizo. 12/06/2026

Dra. Trina Paz. 12/06/2026
Dr. Victor Hugo Sanchez Rincdn. 14/06/2026

FAMILIARES DE COLEGAS FALLECIDOS

Carlos Leal. 08/06/2026
Esposo de la Dra. Lisbeth Cordero

Orlando Daza. 10/06/2026
Esposo de la Dra. Yuleidy Fernandez

Amanda Leonor Ochoa de Rodriguez. 30/06/2026
Madre del Dr. Jesus Rodriguez

A QUIENES PARTIERON, NUESTRO RESPETO
ETERNO Y GRATITUD PROFUNDA. HONREMOS
SU VIDA, SU VOCACION Y SU MEMORIA.




EFEMERIDES DE SALUD
JULIO 2026

1de julio: 1.7 Aplicacion de la Vacuna de BCG

2 de julio: Dia del Editor de Revistas

3 de julio: Dia Mundial contra el Sindrome de Rubinstein-Taybi

6 de julio: Dia Internacional de la Concienciacion sobre el Pseudohipoparatiroidismo

(PHP)

8 de julio: Dia Mundial de la Alergia

10 de julio: Dia Nacional del Médico Endocrindlogo

10 de julio: Dia Mundial del Glut1

11 de julio: Dia Mundial de la Poblacion

12 de julio: Dia Mundial de la Medicina Social

13 de julio: Dia Internacional del Sarcoma

13 de julio: Dia Internacional del Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad
13 de julio: Dia Nacional de los Médicos Gastroenterdlogos

14 de julio: Dia Nacional de la Alergologia e Inmunologia

17 de julio: Dia Internacional del Sindrome de Koolen de Vries
18 de julio: Dia Mundial de la Escucha

20 de julio:

Dia Nacional del Médico Hematdlogo

21 de julio: Dia Nacional del Médico Veterinario

22 de julio:
22 de julio:
23 de julio:
23 de julio:
24 de julio:
25 de julio:
25 de julio:
26 de julio:
27 de julio:
28 de julio:
30 de julio:

Dia Mundial del Cerebro

Dia Internacional de la Concienciacién sobre el Sindrome X Fragil
Dia Nacional del Médico Traumatdlogo-Ortopedista
Dia Mundial del Sindrome de Sjégren

Dia Internacional del Autocuidado

Dia Mundial para la Prevencion de los Ahogamientos
Dia Nacional del Médico Urélogo

Dia Mundial de la Enfermedad de Gaucher

Dia Mundial del Cancer de Cabeza y Cuello

Dia Mundial contra la Hepatitis

Dia Mundial contra la Trata de Personas

3.erdomingo de julio: Dia del Nino




#DonarEsVivir

APRECIADOS
COLEGAS

En cada pagina de esta Bitacora Médica

late el compromiso de una profesion que
no se rinde, que honra su historia y abraza
el porvenir con dignidad. Que esta edicidon

sea brujula y memoria, testimonio de lo
gue somos y promesa de lo que podemos
ser. Seguimos navegando juntos, con ética

como norte, ciencia como velay
humanidad como puerto.

DRA. DIANELA PARRA DE AVILA
PRESIDENTE
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